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               1389 بهمن  -  بيست و دوم ي شماره                                                   ي راه دور ويژه  پيك مام

  

  ي راه دور  پيك مام ويژهي  درباره

، خبر دار شدن از  ا يكديگر ، تبادل تجربهها ب گير از راه دور ، ارتباط گروه هاي بهره موسسه مادران امروز به منظور اطلاع رساني به گروه

ي  پيك مام ويژهي  گير از راه دور ، اقدام به تهيه هاي بهره هاي موجود در طول كار گروه و ابهام ها نظرها و پيشنهادها و رفع اشكال

 .كرده است  دور هرا

 

  هاي دريافت شده  شگزار

  :هايي دريافت شده است اي زير گزارشه از گروه 89ماه  تا پايان بهمن 89ماه  ديپايان   از

 4،  ، نماينده ي گروه خانم عبدي، بابل طراوت ● گزارش 14، شمسي پورعباسي اميريخانم ترنه ، بابل ، نماينده ي گروه  ●

وشكوه ، اميركلا ، نماينده ي گروه خانم  ● گزارش 2ماينده ي گروه خانم مريم انديش ، پويا ، كله بست ، ن ● گزارش

 .گزارش 18ه دباغيان، معصوم

    خبرها

تكاني نادرست سلامت خود و فرزندانتان را به خطر  با خانه(زا  پاكيزگي از نوع آلرژيماه موسسه با موضوع  اسفند سخنراني ●

در موسسه مادران  3/12/89روز سه شنبه  ، )كارشناس ارشد شيمي(زاده  سركار خانم مهندس نازلي يزدي كارشناسيو)نيندازيد

  .برگزار مي شود) مام(وزامر

مادران ، پدران و همه ي كساني كه وقت كافي براي شركت در گام هاي موسسه را موسسه مادران امروز براي رفاه حال  ●

ه از جمل. ، اقدام به طراحي و اجراي گام هايي با همان محتوا اما به صورت فشرده و در مدت زمان كوتاه تر كرده است ندارند

مي توان از گام هاي ارتباط همسران ، ارتباط كلامي موثر ، شيوه هاي تفكر و حل مسئله ، مديريت بر خشم و ي اين گام ها 

 .تماس بگيريد موسسه  بخش ارتباطاتن نياز و محدوديت هاي خود ، با براي اطلاع بيشتر و اعلا. مديريت بر خود نام برد 

و به كارشناسي خانم مريم  12 تا 9ساعت از )هاي رواني  فشار( كارگاه مديريت بر استرس ،   14/12/89شنبه  ●

چگونگي اثر فشار هاي رواني بر جسم و روان  وراهكار  در اين كارگاه با. احمدي  در موسسه مادران امروز برگزار مي شود

  .كت نماينداز علاقمندان دعوت مي كنيم در اين كارگاه شر .هايي براي مقابله با فشار هاي آسيب زا آشنا مي شويم 

جلسه ، كار مطالعاتي خود  56ماه و گذراندن  16نمايندگي خانم مريم انديش ، در مدت  به تدر شهر كله بس "پويا "گروه  ●

به اين دوستان خسته نباشيد مي گوييم و اميدواريم كه از آموخته هاي خود . به پايان رساندند  "دوره ي رفتار با كودك "در را

   .بكنند و هم چنان به آموختن ادامه دهندبهترين استفاده را 
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عكس العمل موسسه و   11/9/89دوستان عزيز ، نامه اي برايتان فرستاديم  كه درباره ي نشست با نمايندگان در تاريخ  ●

نكرده  اگر گروهي اين نامه را دريافت. اميدواريم كه همه ي گروه ها نامه را دريافت و مطالعه كرده باشند.   نسبت به آن بود

 . است ، ما را در جريان بگذارد

، مراسم بزرگداشت  چهل و نهمين سال تاسيس شوراي كتاب كودك در سالن اجتماعات حسينه  4/12/89روز چهارشنبه  ●

  .ارشاد واقع در خيايان شريعتي ، برگزار مي شود

     شما گزارش هاي 

اين نكته ها . ه لازم مي بينيم درباره ي آن ها صحبت كنيمدر گزارش هاي شما گاهي اوقات به نكته هايي بر مي خوريم ك

اميدواريم كه با مطالعه ي اين بخش بتوانيد روند . با مطالعه ي گزارش ها به دست مي آيد و با سوال هاي شما فرق دارد

  .مطالعاتي خود را به خوبي پيش ببريد

  9/11/89خود را به پايان رساندند و در گزارش تاريخ به نمايندگي خانم مريم انديش ، كار مطالعاتي  " پويا "گروه ●

در جواب مي توانيم ياد آور شويم كه ما در پيك راه دور ، هر ماه كتابي به شما . درخواست منابع مطالعاتي از موسسه كرده اند

ان و يا علاقه تان چيزي اگر نيازت. مي توانيد از اين كتاب ها براي ادامه ي مطالعه استفاده كنيد. عزيزان معرفي مي كنيم

ديگري است ، مي توانيد دوباره با ما تماس بگيريد و موضوع مورد نظر تان را مطرح كنيد تا در اين زمينه به شما پيشنهاد 

  .شود

از . خود را براي ما فرستادندو از كتاب تربيت در گذشته و امروز  20/9/89از شهر اميركلا گزارش تاريخ  "وشكوه "گروه  ●

گزارش خيلي . كه براي ما فرستاده اند، دوباره مطالعه كنند و اگر نياز است آن را تصحيح كنند را گروه مي خواهيم گزارشياين 

آيا اختصاص دادن يك جلسه به اين . خود درباره ي ازدواج صحبت كرديد 16/8/89در گزارش تاريخ . گويا و قابل درك نيست

در جلسه ي شماره ي يا فقط نكته اي بود كه در طول جلسه به آن اشاره اي شد؟ موضوع ارتباطي با موضوعات كتاب دارد؟ 

    يادآور .  "سالگي كودك هستند18 فرزندان تا سن ": ، نوشته شده است  "كتاب آرزوها و خواسته هاي والدين"و از  14

 .  آن سنين نوجواني و جواني آغاز مي شودبعد از ؛ سالگي اين نام را مي توانيم به فرزندانمان بدهيم  10مي شويم كه تا سن 

دقت نماييد  .واضح نيست و ما را به طور كامل در جريان كار مطالعاتي شما عزيزان قرار نمي دهدگروه خيلي  ارش هايگز

ه ، براي در بخش پيشنهاد ها ، پيشنهادهاي خود را در رابطه با كار مطالعاتي و ارتباط با موسس. مطالب خود را گويا تر بنويسيد

  .ما بنويسيد

  ، خانم معصومه دباغيان ، درخواست مي كنيم در پر كردن شناسنامه ي برگه ي گزارش  "وشكوه"از نماينده ي گروه  ●

را براي ما بنويسيد تا در بايگاني گزارش هاي شما و ... شماره ي جلسه ، تاريخ برگزاري و. نويسي خود ، دقت بيشتري كنند

 .ار مشكل نشويماستفاده از آن ها دچ

پس از كامل شدن گزارش تان و قبل از فرستادن آن براي ما، آن را بخوانيد و اگر اشتباهي در متن  "دوستان عزيز ؛ لطفا ● 

 .  گاهي اوقات اين اشتباهات باعث مي شود كه ما منظور شما را متوجه نشويم. بود ، تصحيح نماييد

  

  

  

  

اشعاري . اگرلالايي ها، زمزمه هايي هستند براي لحظه هاي به خواب رفتن كودك ، ترانه هاي نوازشي ، پيام هاي بيداري هستند

پديده هاي طبيعي ، پيشگويي هاي  ها و گل زيبايي ها وخوبي هاي فرزند، تشبيه او به گر ملودي وآهنگ، بامحتوايي توصيف همراه با

هاي  اندام مادرانه براي آينده ي درخشان ، سرشار از زيبايي ، نشاط ، مهرورزي وشوخ طبعي فرزند ، همراه با نوازش اجزاي صورت و

  .يا شناساندن اندام ها به كودك  و بدن كودك وبرطرف كردن خستگي اندام ها

 لالايي ها و ترانه هاي نوازشي از تولد تا سه سالگي ثريا قزل اياغ از كتاب                                                                        
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  و تجربه هاها  نظرها ، پيشنهاد

نماينده ي گروه و نيز گروه راه . برگزار مي كندجلسه هاي خود را درآرايشگاه نارسيس در شهر امير كلا  "وشكوه "گروه  ●

در اين گروه .  از خانم فاطمه محمدي تشكر مي كنند ، اين مكان براي مطالعه ي اين گروه دراختيار گذاشتن تهران براي دور

هريك ازاعضا به صورت داوطلب  .شده است  ماهانه ي اعضاي گروه  تاسيس ويتكوچكي با جمع آوري حق عض ي خانهكتاب

 ا در جريان موضوع آنراعضا  ديگر ه مي دهند تاعدي مطالب كوتاهي از كتاب ارايدر جلسه ب كتاب مورد نظرخود را انتخاب و

اب از تعدادي كتكه  )در بابل4و1وه مهرسرگر( م مريم شكرياز خان ، خانم معصومه دباغيان ، نماينده ي اين گروه .قرار دهند

  .به اين گروه كمك كردند ، تشكر مي كنند نظرمالي ازبه وشكوه امانت داده اند و  4كتابخانه ي گروه مهر 

  

  سخني با گروه هاي بهره گير

كيل شده تش خانم شمسي پورعباسي اميريبابل و با نمايندگي  هر، در ش جواندختران با خبر شديم گروهي متشكل از  ●

، از دوستان در اين گروه مي خواهيم وضعيت ثبت نام رسمي  منديه ضمن ابراز خوشحالي از تشكيل چنين گروه علاق. است

   .پاسخ دهيم و آن ها را بررسي كنيمدريافت كرديم ،  اين عزيزانكه از  ي يخود را مشخص نمايند تا ما بتوانيم به گزارش ها

  معرفي كتاب

  منصوره فرداد

  :پيشنهاد مي كنيم  ، هستند ي بيشتر و متنوع تر مند به مطالعهه دن كتاب زير را به خانواده هايي كه علاقخوان

  اختلا لات تغذيه اي                                                                                       :نام كتاب  ●

                                                         1387 : چاپ اول نشرقطره ،:  ، انتشارات 78:  تتعداد صفحا، دكتر عباس عطاري : نويسنده  

 و نويسنده در كتاب سعي كرده است با زباني ساده به شرح مشكلات تغذيه اي در كودكان از زمان نوزادي تا نوجواني بپردازد

كتاب با تاكيد .ه دهدي، راه كار هايي براي رفع آن ارايو اختلالات تغذيه انامناسب  ي م تغذيهعلاي با بر شمردن عواقب و

توجه مادر به سلامت غذا و علاقه ي كودك به  برتاثير مستقيم رابطه ي مادر و كودك بر بروز اختلالات تغذيه اي در كودك ،

مادر كه به شدت نگران تغذيه كودك است ":در قسمتي از كتاب آمده است  .نوع غذا را بسيار مهم و تاثير گذار دانسته است

اگر به  ": آمده است  و در جايي ديگر ".او دارد ي سعي در تغذيه ،بدون آن كه متوجه باشد كودك گرسنه است يا عصباني ،

 "و  ".، به اجتناب بيشتر از غذا خوردن دچار مي گردد... كودك اجازه داده نشود كه خودش هم در تغذيه شدن مشاركت نمايد

طبيعي  ي اشاره به ويژگي هاي تغذيه ".در حقيقت غذا خوردن و غذا نخوردن يك رفتار كنترل متقابل بين كودك و مادر است

نويسنده . غذايي فرزندان از جمله مواردي است كه كتاب توصيه كرده است ي و لحاظ كردن ميوه ، سبزيجات و شير در برنامه

ذا نيست در سنين بعد از شير ذاي جديد از جانب كودك به معناي تنفر از آن غيكي دو بار رد كردن غ ":معتقد است كه 

  ".ي لازم است بيش از ده بار يك غذاي جديد ارايه شود تا كودك آن را بپذيردخوارگ

  : باره ي مسايلي مانند مفيد در  كتاب توضيحاتي كوتاه و ي در ادامه

  ه؟يا ن آيا شيرخواران نيز دچار بي اشتهايي مي شوند

  تنفردارند چه بايد كرد؟ با كودكاني كه از بعضي غذاها
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  بي اشتهايي عصبي چيست؟علت بي اشتهايي عصبي چيست؟

  و راه علاج آن چيست؟ ؟ چگونه مي توان آن را تشخيص داد

 درمان پرخوري عصبي چيست؟

  معيار چاقي چيست ؟

  ...و چاقي در كودكان چه عواقبي دارد؟

بي اشتهايي عصبي به نوعي اختلال در خوردن گفته مي شود كه فرد مبتلا به شدت از افزايش ": ستدرقسمتي ازكتاب آمده ا

در سنين بلوغ به خصوص  "اين اختلال عمدتا.  ...وزن و چاقي واهمه دارد و با وجود داشتن وزن مناسب باز هم نگران است و

  ".در دخترها شايع است

  

  درخواست

در اين . از شما تشكر مي كنيم ،را به ما داديدي مربوط به نشست با نمايندگان ر دريافت  نامه دوستان عزيز ، از اين كه خب ●

  .  را دريافت نكردند، درخواست مي كنيم كه اين مورد را پي گيري كنند و با ما تماس بگيرند هنام اين جا از كساني كه

مي كنيم كه هر چه زودتر ما را در جريان كار مطالعاتي  از نمايندگان گروه هايي كه براي ما گزارش نداده اند درخواست ●

  .گروه خود قرار دهند

نام كوچك خود را  "از نمايندگان گروه ها به خصوص گروه طراوت درخواست مي كنيم در برگه ي گزارش نويسي حتما ●

  . بنويسند

برگه ي گزارش نويسي را به همراه پيك دوستان عزيز ، براي استفاده بهتر از گزارش هاي شما و يك دست شدن آن ها ،  ●

  .از شما درخواست مي كنيم از اين برگه براي فرستادن گزارش هاي خود استفاده كنيد. برايتان فرستاديم 21شماره ي 

، از نمايندگان گروه هايي كه منتظر خبر ما براي تعيين هزينه ي بهره گيري از برنامه ي راه دور و شرايط آن بودند  ●

مي كنيم با توجه به نامه اي كه به دنبال نشست با نمايندگان گروه ها  براي آن ها ارسال شد، براي ثبت نام قطعي  درخواست

با گروه همان گونه كه در دفترچه ي راهنماي بهره گيري از راه دور آمده است، گروه راه دور موظف است . خود اقدام نمايند

 .د و به پرسش ها و اشكالات آن ها پاسخ گويد هايي كه ثبت نام كرده اند در ارتباط باش
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